HELSINGIN SEUDUN PSORIASISYHDISTYS RY:N TOIMINTAKERTOMUS 2024
YLEISTA

Vuosi 2024 oli Helsingin seudun Psoriasisyhdistys ry:n 49. toimintavuosi. Yhdistyksen
toiminnan merkittavina kulmakivina on edelleen ollut tarjota jasenilleen seka heidan
laheisilleen mahdollisuus saada tarvitsemaansa tietoa psoriasiksesta, vertaistukea,
likunnallista kuntoutusta ja henkista hyvinvointia seka kokea tasavertaista yhteisollisyytta.

Olemme myo0s tehneet laheista yhteistyota kattojarjestomme Psoriasisliiton ry:n kanssa
osallistumalla jasenena Psoriasisliiton hallitustyoskentelyyn, eri kehittamistyoryhmiin ja
toimikuntiin. Olemme tiivistaneet yhteistyota paikallisten psoriasisyhdistyksien ja muiden
potilasyhdistysten kanssa yhteisten tapaamisten ja tapahtumien muodossa.

Helsingin seudun Psoriasisyhdistys on kehittanyt jatkuvasti omaa toimintaansa sahkoista
viestintaa tehostamalla. Markkinointiin ja ilmoitteluun on panostettu sahkopostikirjeiden,
sosiaalisen median mm. Facebook ja Instagramin ja seka yhdistyksen seka Psoriasisiliiton
kotisivujen avulla. Yhdistyksen jasenille on jaettu vuoden 2024 aikana kaksi
jasentiedotetta, seka sahkoisesti etta postin valityksella. Nain kaikki sahkoisen viestinnan
ulottumattomissakin olevat jasenet on tavoitettu. Sahkaoisesti on jaettu myos ajankohtaisia
uutismuotoisia jasenkirjeita

Yhdistys on jarjestanyt kuukausittain kaikille avoimia vertaistuki-iltoja. Kukin hallituksen
jasen on vuorollaan valmistellut oman iltansa eri teemojen pohjalta seka kutsunut naihin
tilaisuuksiin mukaan alustajiksi asiantuntijoita.

Yhdistyksella on ollut toiminnassa kahdesta kolmeen erillista vertaistukiryhmaa, jotka ovat
kokoontuneet kuukausittain. Samoin yhdistys on osallistunut jarjestajana tai osallisena eri
yhdistysten valisiin ja valtakunnallisiin verkkovertaisryhmiin.

Yhdistys on vakinaistanut kuukausittaisen "avoimet ovet’-toiminnan, jolla pyritaan
antamaan vertaistukea ja neuvontaa psoriarjen kaytannon asioiden hoidossa.

Yhdistys on tarjonnut kulttuurikuntoutusta tukemalla yhteisiin teatteri- ja
konserttitapahtumiin osallistumista.

Yhdistys on vuokrannut jasenilleen UVB-valohoitolaitteita ja UVB-kampoja.

Yhdistys on jarjestanyt jasenilleen ohjattua vesijumppatoimintaa.

Yhdistyksen taloudellinen tilanne oli hyva vuonna 2024. Yhdistyksen tuotot koostuivat
jasenmaksuista, Psoriasisliiton jasenjarjestdavustuksesta, Lansi-Uudenmaan
hyvinvointialueen jarjestdavustuksesta, kuntien avustuksista ja valolaitteiden

vuokrauksesta.

Paikallisyhdistyksena roolimme on jaseniemme tukeminen tiedon, vertaistuen ja
yhteisollisyyden eri muodoissa.

Olemme saaneet uusia jasenia tapahtumiin ja muuhun toimintaan.



HALLINTO

Yhdistyksen jasenmaara vuoden 2024 lopussa oli 2070 henkilda.

Kaudella 2024 hallintoa hoiti 29.4.2023 vuosikokouksessa valittu hallitus, johon kuuluivat:
puheenjohtaja Pekka Fredriksson, varapuheenjohtaja Eeva Hanstrom, jasenet Jari
Kauppila, Eva-Maria Hakola, Pekka Pernu ja Pasi Urjo seka varajasenet Ida-Maria
Nilsson-Ollandt ja Markku Saarela.

Vuosikokous vahvisti toimintasuunnitelman ja talousarvion vuodelle 2024.
Toiminnantarkastajaksi valittiin Eija Rikama ja varalle Paivi Hartikainen. Vuosikokoukseen
osallistui 12 jasenta.

Hallituksen jarjestaytymiskokouksessa valittiin hallituksen sihteeriksi ja rahastonhoitajaksi
Pasi Urjo. Yhdistyksen kirjanpidon ja tilinpaatoksen hoiti Tilitoimisto Luiro Oy. Yhdistyksen
hallitus kokoontui 8 kertaa.

Toimintavuonna ei ollut palkattua toimihenkil6d, vaan tehtavat hoidettiin hallituksen ja
aktiivijasenten vapaaehtoistyona.

LITTOKOKOUS, JARJESTO- JA ALUEPAIVAT

Yhdistyksemme edustajat osallistuivat Psoriasisliiton vuosikokoukseen Psoriasisliiton
suurimpana jasenyhdistyksena neljalla edustajalla. Vuonna 2024 Psoriasisliiton hallituksen
jasenena on toiminut yhdistyksestamme Pekka Fredriksson ja hanen varajasenenaan
Eeva Hanstrom.

Jarjesto- ja aluepaiville yhdistyksemme edustajat ovat osallistuneet aktiivisti.

TIEDOTUSTOIMINTA

Yhdistyksen jasentiedote julkaistiin jasenille kaksi kertaa vuoden aikana. Tiedote
toimitettiin seka sahkopostitse etta sahkodpostiosoitteettomille kirjepostina painettuna
versiona. Tiedotteet olivat luettavissa my0s yhdistyksen kotisivuilla. Tiedotteita toimitettiin
my0s paakaupunkiseudun sairaaloihin, yksityisille l1aakariasemille seka alueen
terveysasemille.

Lisaksi ajankohtaista tietoa toiminnasta lahetettiin jasenille sdhkopostitse jasenkirjeina.
Toiminnasta ilmoitettiin myos Ihon aika -lehdessa, yhdistyksen kotisivuilla, Facebookissa
ja Instagramissa.

Yhdistyksen Facebook ja kotisivut ovat olleet entista tarkeampi tiedotuksen vayla
jasenistolle toimintavuoden aikana. Facebook-sivujen seuraajien maara kasvoi edelleen ja
oli vuoden lopussa 480 henkil6a. Yhteydenotot sahkdpostitse ovat edelleen kasvaneet,
lisaksi jasenet ilmoittautuivat aiempaa enemman kotisivujen kautta yhdistyksen
tapahtumiin. Kotisivujen kautta yhdistys on ilahduttavasti saanut vuoden aikana uusia
jasenia. Yhteyskanavana on ollut myos yhdistyksen paivystava puhelin.



TEEMAILLAT

Vuoden aikana on jarjestetty viisitoista yleista vertaistuki- ja avoimien ovien iltaa eri
teemoin ja aihein. Jasenillat pidettiin Helsingin toimistolla ja Kirkkonummella. Yhdistyksen
hallitus on tehnyt yhteisty6ta myos Lahden ja Salon Psoriasisyhdistyksien kanssa
yhteisten tapahtumien ja vertaistuen merkeissa.

VERTAISTUKI

Osana Psoriviikon tapahtumia yhdistys jarjesti Kampin palvelukeskuksessa 4.4.2025
kaikille avoimen vertaistukitapahtuman, jossa asiantuntija-alustusten aiheina olivat tydssa
jaksaminen ja mielen voimavarat hyvinvoinnin tukena. Samoin yhdistys jarjesti Kampin
palvelukeskuksessa 31.10.2025 vertaistukitapahtuman osana Maailman psoripaivan
tapahtumia. Asiantuntijoina kuultiin reumatologin, fysioterapeutin ja suuhygienistin
puheenvuorot.

lda-Maria Nilsson-Ollandt, Yhdistyksen koulutettuina vertaistukihenkilina ovat toimineet
Eeva Hanstrom ja Pasi Urjo. Kolmen vertaistukiryhman tapaamisia on ollut yhteensa 26
kertaa. Vertaistukea on annettu myos lukuisissa jasentilaisuuksissa seka puhelin- ja
sahkopostiyhteydenotoissa. Yhdistys on osallistunut yhdessa Psoriasisliiton kanssa
valtakunnallisen verkkovertaisryhmatoiminnan kehittdmiseen ja toteuttamiseen.

LIIKUNTA

Yhdistys jarjesti jasenilleen ohjattua vesijumppaa Helsingin Ammattikorkeakoulu
Metropolian tiloissa. Vesijumpan tarkoituksena on kuntouttaa ja ennaltaehkaista
nivelpsoriasiksen oireita. Ryhmien ohjaajina toimivat oppilaitoksen opiskelijat ja opettajat.
Allaskaynteja on ollut 56 kertaa, joissa yhteensa 492 osallistunutta.

KULTTUURIKUNTOUTUS

Yhdistys jarjesti jasenilleen tuetun osallistumisen kolmeen teatteri- ja kahteen
konserttitapahtumaan. Yhdistys jarjesti Maailman psoriasispaivan vertaistukitapahtuman
27.10.2022 Kampin palvelukeskuksessa monipuolisella ohjelmalla.

EDUSTUS MUISSA JARJESTOISSA

Psoriasisliiton hallituksen jasenena oli Pekka Fredriksson ja hanen varajasenenaan Eeva
Hanstrom. Yhdistys on jasenena HyTe ry:ssa ja Vantaan Jarjestorinki ry:ssa. Pekka
Fredriksson on jasenena Kirkkonummen vammaisneuvostossa, varajasenena Lansi-
Uudenmaan hyvinvointialueen vammaisneuvostossa ja osallistunut Helsingin
jarjestoneuvottelukunnan toimintaan.

VALOHOITOLAITTEET
Yhdistys on vuokrannut valohoitolaitteita. Kaytossa on ollut viisi Corona UVB-

valohoitolaitetta ja kaksi UVB-valokampaa. Vuokraustoiminta lopetettiin 31.12.2024
tiukentuneiden sateilyturvakeskuksen maaraysten aiheuttamien kustannusten johdosta.



TALOUS

Yhdistyksen talous on v. 2024 ollut kohtuullisen hyva. Suurimpana tuloerana saatiin
Psoriasisliitolta jasenmaksupalautuksena 13.000 €. Menopuolella suurimmat erat olivat
toimitilakulut 6600 €. Vertaistuki-, kulttuurikuntoutus- ja liikuntatapahtumien tuki oli 7.000 €.

KITOKSET

Yhdistyksen hallitus kiittda lampimasti jasenistotamme, joka on osallistunut aktiivisesti
toimintaan ja eri tapahtumiin. Kiitamme my0s Psoriasisliittoa, Lansi-Uudenmaan
hyvinvointialuetta. alueemme kuntia ja muita yhteistybkumppaneita, jotka ovat
toimintaamme tukeneet. Kiitokset kuuluvat myds eri toiminnoissa mukana olleille
yksityishenkiloille, sisaryhdistyksille ja yhteisoille. Toivomme yhteistyon jatkuvan ja
kehittyvan tulevaisuudessakin.
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