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HEPSO 50 vuotta -

Tervetuloa juhlimaan

Maailman Psoriasispaivaa 30.10.2025]
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50 vuotta - limpimiisti tervetuloa juhlimaan kanssamme!

Helsingin seudun Psoriasisyhdistys ry —
Helsingfors regionens Psoriasisfrening rf
(HEPSO) perustettiin toukokuussa 1975.
Tana vuonna juhlimme siis yhdistyksemme
50-vuotista taivalta! Juhlahetkea vietdmme
torstaina 30.10.2025 klo 17.00-19.00
Kampin palvelukeskuksen Fade-salissa
Helsingissd. Tilaisuus on kaikille avoin —
kokoonnumme yhteen psoriaatikot, heidan
perheensd, ldheisensd ja ystdvdnsd. Juhla
on myds osa kansainvilisen Psoriasispaivan
ohjelmaa.

Psoriasis koskettaa koko perhettd

Psoriasis on yksilollisesti ilmeneva, koko
eldman mittainen sairaus, joka voi puhjeta
missd eldmanvaiheessa tahansa. Se ei
tartu, mutta vaatii usein pitkdjanteista ja
monialaista hoitoa. Erityisesti vaestdn
ikddntyessa psoriasiksen ja sen
liitAnnaissairauksien yhteinen hoitotaakka
kasvaa — ja nakyy wvahvimmin juuri
seniorivaestossa. HEPSO tuo tdahdn tukea
tietoa,

vapaaehtoisvoimin: jaamme

mahdollistamme vertaistukea ja
tarjoamme kuntouttavaa toimintaa niin
fyysisen kuin henkisen hyvinvoinnin tueksi.
Samalla muistutamme, ettd potilaan ja
hanen ldheistensd vastuuta ei voi kasvattaa
rajattomasti — wvarsinkaan, jos samalla
leikataan jarjestotoiminnan edellytyksia.
On huolestuttavaa, ettd
paatoksentekotasolla potilasjarjestoilta
odotetaan yhd enemman, samalla kun
jarjestoavustuksia leikataan merkittavast.

Tama kehityssuunta ei palvele psoriasista

tai muita pitk3aikais-
sairauksia sairastavien
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ihmisten hyvinvointia.
HEPSO vaikuttaa
aktiivisesti tilanteen
korjaamiseksi yhteis-
tyossa muiden psoria-
sisyhdistysten ja potilasjarjestdjen kanssa
—ruchonjuuritasolta l&htien.

Yhdessi3 juhlavuoden haasteisiin

50-vuotisjuhlavuotenaan HEPSO vastaa
sekd toiminnallisiin  ettd taloudellisiin
haasteisiin entista vahvemmalla
yhteisollisyydelld. Tuemme jasenidmme
osallistumaan tapahtumiimme, tarjpamme
vertaistukea ja jaamme ajankohtaista
tietoa sairastamisesta ja sen hoidosta. Tasté
tiedotteesta |Oydat tarkemmat tiedot
tulevista tapahtumista ja toiminnastamme
— toivottavasti ndemme niissd juuri sinut!
Katsomme tulevaan toiveikkaina,
vertaistukea wvaalivina ja kohtaamisia

odottaen.

Tule mukaan — tapahtumiin ja aktiiviseen
toimintaan!
Terveytts, valoa ja vérikasta syksya!
Pekka Fredriksson

HEPSOn puheenjohtaja

PS. Lampimiit onnittelut ja kiitos
yhteistydstd myos 50-vuotisjuhlaansa
viettivdlle kattojirjestollemme,

Psoriasisliitolle!



HEPSON HALLITUS 2025

Puheenjohtaja

Pekka Fredriksson
pekka.fredriksson@gmail.com
puh. 040 827 7509

Varajdsenet

Muut jésenet

Eva-Maria Hakola, Jukka Rita, .

Pekka Pernu ja Pasi Urjo. Rah-astf:mhmtaja
Pasi Urjo

Janika Keskinen,

Varapuheenjohtaja

Jari Kauppila ja

Eeva Hanstrom-Hiljanen

Ida-Maria Nilsson-Ollandt.

Hepson hallitusjisenen esittelyssi JUKKA RITA

1.Miten tulit liittyneeksi yhdistykseen?

Viitisen vuotta saamani jhopsoridiag-
jalkeen etsin  tietoa
sairaudesta, jonka mydtd tormdsin
yhdistykseen. Liityin jaseneksi koska
koin, ettd tarvitsen vertaistukea
muilta sairauden kanssa painivilta.

noosin

2.Mikéi on toiminnassa parasta?
Toiminnassa on parasta erilaiset
tapahtumat, mm. vertaisillat, jossa
padsee kuulemaan asiantuntijapu-
heenvuoroa ja vaihtamaan ajatuksia
muiden psoriaatikkojen kanssa.

3.Misséi asioissa yhdistys voi tukea
psoriaatikkoja?

Yhdistys tukee psoriaatikkoja mm. jarjes-
telmalld vertaistuki-iltoja, joissa saa tietoa
sairaudesta ja kuinka parjatd sen kanssa
arjessa. Lisdksi yhdistys jarjestdad yhteisia
hetkid niin liikunnan kuin kulttuurinkin mer-
keissd. Nain sekd keho ettd mieli virkistyvat!

4. Miti tykkdét puuhailla vapaa-ajalla?
Mikali vapaa-ajallani en ole mokilld, minut
loytaa useimmiten museoista, teatterista tai
muista kultuuritapahtumista. Piddn myds
uimisesta, jossa pyrin  saannollisest
kdymain. Mokilld pystyn rentoutumaan

luonnon keskelld, se rauhoittaa.

5. Millé konsteilla pérjéét, kun psori on
aktiivinen tai itsellédsi on huono pdivé?

Mikii helpottaa oloasi?
Hoidan psoriani voiteilla, jotka rauhoittavat

kukkivat laiskit. Voiteilla olen t3han ast
péarjannyt hyvin.

6.0mat terkkusi jésenille

Tervetuloa yhdistyksen moniin  mukaviin
tapahtumiin, jossa voit vaihtaa ajatuksia

muiden  psoriaatikkojen  kanssa  sekd
tietenkin nauttia yhdessdolostal



Tervetuloa juhlistamaan yhdessa muiden
Hepsolaisten kanssa

vhteistd 50-vuotistaivalta.
Torstaina 30.10.2025 klo 17 — 19

!

Kampin Palvelukeskus, Fade-Sali

Ohjelmassa: juhlapuhe, kuntoutus-
suunnittelijan luento, historiikin
esittely seka kakkutarjoilu

liImoittaudu osoitteessa www.hepso.fi/tapahtumat

Yhdessa jaetut oivallukset, ilonpilkahdukset ja
lammin vertaistuki antavat voimaa arkeen.




Hepson vertaistoiminta syksylla 2025

Vertaistuki-illoissa psoriaatikot tapaavat toisiaan vertaistuen
merkeissa. Keskusteluissa jaetaan kokemuksia tai vain kuunnellaan ja
nautitaan yhteisollisyydesta. Vertaistuki-illoissa on usein
alustajavieraita ja teema.

Avoimiin oviin voi osallistua kaikki psoriasiksesta, vertaistuesta,
tulevista tapahtumistamme ja psoriasisyhdistyksen toiminnasta
kiinnostuneet. Kaikki ovat tervetulleita pistdytymaan kahvilla. Ystdvan
voi ottaa mukaan ja myds ei-jdsenet ovat tervetulleita. llmoittautumista
etukdteen ei valttdmatts tarvitse.

Tapahtumiin ilmoittautumista pyydetdan paikkojen rajallisuuden tai

tarjoilujen vuoksi.

3.9.2025 Avoimet ovet klo 17.00 Hepson, toimisto,
Fredrikinkatu 27 A 1, 00120 Helsinki

18.9.2025 klo 17.30 Espoon avoin vertaisilta HYTE talo, tila Erkkeri, Tapiola
Kauppamiehentie 6, 2 .krs, Tapiola, 02100 Espoo

24.9.2025 klo 17.30 Vertaistuki-ilta Hepson toimistolla:
Illan teemana psorin hoito ja haasteet!

Keskustelun alustajana sairaanhoitaja Kristiina Rautio.
Paikkoja rajallisesti, ilmoittaudu nopeasti./

8.10.2025 Vertaistuki-ilta Hepson toimistolla:

Illan teema kuulonhuolto.

Keskustelun alustajana Kuuloyhdistyksen kokemusasiantuntija
Juho Jauhiainen.

12.11.2025 klo 17.30 Vertaistuki-ilta Hepson toimistolla:
Illan teemana keho, mieli ja hyvinvoinnin voimavarat.
Alustajana pedagogi ja terapeuttinen ohjaaja Eva-Maria Hakola

19.11.2025 klo 17.30 Kirkkonummen vertaistuki-ilta, Fyyri, tila kahvilan
kabinetti. Kirkkotori 1, Kirkkonummi

Illan teemana muisti ja muistin huolto.

Mukana muistiohjaaja Hanna-Maria Barlund.

10.12.2025 klo 17.30 Espoon avoin vertaisilta HYTE talo, tila Erkkeri,
Tapiola Kauppamiehentie 6, 2 .krs, Tapiola, 02100 Espoo



Y Kulttuurilla ja taiteella on positiivisia vaikutuksia mielialaan ja
hyvinvointiin. Ne voivat parantaa mielialaa, vihent3d stressid ja
ahdistusta, sekd edistdd sosiaalista osallisuutta ja
eldmantyytyvaisyytta.

KIRJAMESSUT - Eli haastattelu,

joka meni pdin helvettis

27.9.2025 klo 19 Suomen Komediateatterin Peacock,
Linnanmaki

Mité jos sivistyneesti alkanut kirjoilijohaastattelu ei

menekidn totutun kaavan mukaon? Juttutuokio murenee ja
muuttuu aivan rédvittomdksi?

Kari Hotakaisen hauskassa ja viiltdvissd komediassa
menestyskirjailija Mikael Taustajoki ei arvaa tulevaa
istuessaan nojatuoliin messujen pddlavalla.
Kasikirjoitus Kari Hotakainen Ohjaus Anna Dahlman
Nayttdmoll3 Ria Kataja ja Pekka Strang

Liput: jasenet 10€, ei-jasenille 25€, Lisdtiedot, maksu ja
ilmeittautuminen 30.8.23 menness3 kotisivuilla
www.hepso.fi

Sutinaa ja sd&toa

7.11.2025 klo 18.30 Arena-teatteri Hakaniemi
Komediakuningatar Sari Sijkanderin chjaama flirttai- _ '
leva farssi, jossa aviolifton kulisseista pidetddn kiinni .
kynnet sinisindi, mutta samalla hypitddn pédtd pah-
kaqa syvddn pddtyyn niin riemukkaasti, ettd katsojan
onnellinen osa on nauraa vedet silmissd mukana!
Liput: jasenet 29.00 £, ei jasenille 49.00 £.
Lisdtiedot, maksu ja ilmoittautuminen 20.10.2025
mennessd kotisivuilla www.hepso.fi

RSO JOULUKONSERTTI MUSIIKKITALO 11.12.25 klo 19
Ella Kanninen, juontajoKaapo [jgs, kapellimestari
Mari Palo, sopraano ja Aarne Pelkonen, baritoni

RS0:n joulukonsertin ohjelmassa on rakastettujo kotimaisia joulusévelmid, moagista Tsaikovskia,
loisteliasta Korngaldig, romanttista Lisztid, idyllistd Vaughan-Williamsia, satumaista
Humperdinckid, ja paljon muuta. _dhde mukaan! Lisdtiedot, maksu ja ilmoittautuminen
26.10.2025 mennessd kotisivuilla www.hepso.fi.

Liput; jdsenille 20€/elikeliiset 15€ ja ei-jasenille 34€ o eldkeldiset 29€.




Hepson liikunta ja riennot 2025

Hepso jarjestad jasenistolleen likuntana suosittua vesijumppaa. Liikkuntana
toteutamme myds vaihtelevastiesim. luontoretkia.

Muihin retkiin ja rientoihin ovat tervetulleita myos ei- jasenet, elleitoisin ilmoiteta.
limoittautuminen tapahtuu Hepsan verkkosivujen kuten jasenillakin.
Osallistumismaksut ovat jasenille, my6s kannatusjasenille, edullisempia Hepson tuella

Metropolian vesijumpat

Vesijumppa jérjestetddn Metropolian
Myllypuron kampuksen terapia-altaassa
14 kertaa tiistaisin 2.9.-9.12.2025.

Allastila on yksinomaan meiddn ryhmien
kaytossa kyseisend aikana. Hinta Hepson
jasenille 98,00 €ja se sisdltdd yhden
mahdollisen  Hepsosta  riippumatto-
man_peruutuksen.

Lisatiedot ja ilmoittautuminen koti-
sivuilla www.hepso.fi
Tervetuloa mukaan

Luonnontieteellinen museo

Lauantai 25.10.2025 klo 15.30-16.25.
Luonnontieteellinen museo,
Pohjoinen Rautatiekatu 13, 00100 Helsinki

Tervetuloa viettdmé&an koko perheen
paivad Luonnontieteelliseen museoon, museon
parhaat palat opastetulla kierroksella.

Hepsg tarjoaa kierroksen jélkeen virvokkeita
ja pientd purtavaa. Mukaan mahtuu rajallinen
mair3 joten varmista paikkasi ajoissa.

Hinta: 11€/aikuinen tai eldkeldinen, Z€/opiskelija
ja 3€/ 3-17-vuotiaat
(museokortilla ilmainen sisdanpaasy).

KUVA: Laura Hiisivuori, Lisatiedot ja ilmoittautuminen
Lahde Helsingin yliopisto kotisivuilla www.hepso.fi Tervetuloa mukaan



Hyva Hepsonjasen!

Olemme lahettaneet taman 2/2025 jasentiedotteenilmoittamaasi

sahkopostiosoitteeseen. Tarkemmat tiedot ja ilmoittautumislomakkeet
Posti Oy tapahtumista loytyvat kotisivuiltamme www .hepso.fi.

Ilmoittautumista toivomme ensisijaisesti tarjoilun tai rajoitettujen

paikkojen maaran vuoksi. Tilaisuuksiimme liittyvista muutoksista

Posti Green

ilmoitamme verkkosivuilla ja facebookissa.

Yhteystietojen muutokset ja muut tiedustelut voit ldhettaa
toimisto@hepso .fi osoitteeseen tai puhelimitse toimiston

numeroon 0400244614.

Al jaa yksin psorin kanssa - tule mukaan

HEPSO eli Helsingin seudun Psoriasisyhdistys ry on Psoriliiton jadsenyhdistys.

Hepso tarjoaa tietoa, tukea ja neuvontaa.

Asiantuntijana ihotautien
erikoisladkari, ladketieteen tohtori
Jaana Mattila

Mika on psoriasis?

* Psoriasis on tulehduksellinen
pitkdaikaissairaus, joka aiheut-
taa iho- ja niveloireita seka
altistaa liitdnnaissairauksille.
Alttius psoriasikseen periytyy.

* Suomessa psoriasista sairastaa
noin kaksi prosenttia vaestosta
eli noin 100 000 ihmista. Heis-
ta 510 prosentilla on vaikea
psoriasis. Psoriasis ei tartu.

* Maailman terveysjérjestd
WHO:n lausuman mukaan
psoriasis on krooninen, tart-
tumaton, kivulias ja toimin-
taa estdva sairaus, johon ei
ole olemassa parannuskeinoa.

* Psoriasisliitto on psoriasista
sairastavien valtakunnallinen
potilasjérjestd, joka tarjoaa asi-
antuntevaa tietoa ja tukea ela-
maan psoriasiksen kanssa.

Jasenyys ja liittyminen

Psoriasisliiton ja -yhdistyk-
sen jdsenend saa rahan-
arvoisia etuja, neuvon-
taa, vertaistukea ja lhon
aika -lehden kotiin
kannettuna.

Uudet jdsenet liittyvét

paikalliseen psoriasis-
vhdistykseen ja sitd kautta

Psoriasisliittoon.
Liity helposti jaseneksi

Psoriasisliiton sivuilla

Jdsenmaksu vuonna 2025
on 24 euroa aikuisilta

ja 12 euroa
nuorisojdseniltd (15-29-
vuotiaat). Alle 15-
vuotiailta ei peritd
jéisenmaksua.



