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Hepson syyskausi jatkuu puheen-
johtajan vaihdoksen jalkeen vakaalta
pohjalta. Haluan esittaa l@ampiman

kiitokseni edeltajalleni Pekka
Fredrikssonille, ja aiemmille halli-
tuksille tyosta, jonka ansiosta

yhdistys on aktiivinen ja vakaa.

Hepsolla on tarked tehtdva tarjota
tukea ja tietoa psoriasista
sairastaville ja heidan laheisilleen
seka vahvistaa hyvinvointia.
Kohtaavan toiminnan rinnalla
lisddmme ymmarrysta psoriasiksesta
ja teemme arjen haasteita nakyvaksi
yhteiskunnassa. Toiminnan perustaa
on yhteisollisyys, vapaaehtois-
toiminta ja kokemusten jakaminen —
kaikki tahtaa siihen, ettei kukaan jaisi
yksin sairautensa kanssa.

Toimintamme lahtokohta ja
voimavara on jasenisto. Mitaan ei
tapahdu ilman jasenia ja jaseniston
aktiivisuutta.

Kiitos teille, ettd olette valinneet
Hepson yhteisOksenne. Yhdistys
tarjoaa myos erinomaisen mahdol-
lisuuden merkitykselliseen vapaa-
ehtoistydhon, kohtaamisiin ja
vertaisuuteen.
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Hallituksen ja ministeri Rydma-
nin linjaukset jarjestbavustuksista
tulevat vaikuttamaan jarjestokentan
rahoitukseen. Psoriasisliitto ja
yhdistykset odottavat vield tarkempia
tietoja muutosten vaikutuksista.
Hepson talous on kuitenkin talla
hetkelld vakaa. Ja sen eteen teemme
aktiivisesti tyota, ettd psoriasis-
yhdistysten merkitys toimintakyvyn ja
hyvinvoinnin edistdjina tunnistetaan
jatkossakin.

Hepso edustaa jaseniaan hyvinvointi-

alueilla, potilasjarjestdjen verkos-
toissa, terveydenhuollon vyhteis-
tydssd ja kansallisissa keskus-

teluissa. Samalla tarjoamme kohtaa-
misia tapahtumien, tiedon, vertais-
tuen, liikunnan ja kulttuurin parissa —
asioita, jotka tuovat voimaa arkeen.

Tiedotteeseen olemme jalleen
koonneet syyskauden 2026 tapah-
tumat. Ajantasaisena tiedot loytyvat
aina osoitteesta www.hepso.fi tapah-
tumaosiosta. Jasenten lisaksi myds
kiinnostuneet ei-jasenet ovat
lAmpimasti tervetulleita suurimpaan
osaan Hepson tilaisuuksista.

Voimia ja valoa

tummeneviin syysiltoihinne.
Eva-Maria Hakola,

Hepson puheenjohtaja 1
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Eva-Maria Hakola Muut hallitusjasenet
puheenjohtaja Janika Keskinen, sihteeri
hepso.evamaria@gmail.com Tuuli Vilenius
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muita asiantuntijaesityksia, vertaiskohtaamisia,
arvontaa seka kahvit.

[lmoittaudu Hepson tapahtumasivun kautta www.hepso.fi
ja.ota mukaan perhe tai ystavat - ei edellyta jasenyytta.
TERVETULOA MUKAAN! -




Hepson hallitusjasenen esittely:

Tuuli Vilenius

1.Miten tulit liittyneeksi yhdistykseen?

Minulla on ollut psori lapsesta asti ja muuttaessani
Helsinkiin 90-luvun lopulla oli luonnollista siirtya
paikallisen yhdistyksen jaseneksi.

2.Mika on toiminnassa parasta?

HEPSO:n toiminnassa parasta on mielestani
vertaistuki. Se on arvokasta jaksamiselle sairauden
kanssa. Yhdistyksessa se on yhdessa tekemista,
ymmarrysta, huumoria ja tsemppia.

3.Missa asioissa yhdistys voi tukea psoriaatikkoja?

HEPSO voi tehda psoriaatikon arjesta kevyempéaa tarjoamalla vertaisryhmia, selkeaa
tietoa, rentoja tapahtumia ja retkia. Yhdessa tekeminen vahvistaa osallisuutta ja
muistuttaa, etta tukea l6ytyy aina ja ettei sairauden kanssa tarvitse kulkea yksin.

4.Mita tykkaat puuhailla vapaa-ajalla?

Rakastan valokuvaamista, kauniiden hetkien tallentamista ja rauhallista
kollottelyaViihdyn seka porukassa etté yksin. Kivuttomampina kausina nautin
vesijuoksusta ja luonnossa kavelysta.

5.Milla konsteilla parjaat, kun psori on aktiivinen tai itsellasi on hankala paiva.
Mika helpottaa oloasi?

lan myo6ta olen oppinut yha enemman itsemydtatuntoa ja armollisuutta paiviin, jolloin
nivelpsorini on aktiivinen ja kipu hallitsevaa. Silloin en vaadi itseltani liikoja, vaan olen
mielellani omissa oloissani. Musiikki ja runot kuuluvat minulla naihin rauhallisiin
hetkiin. Laheisten tuki jaymmarrys auttavat myos kovasti.

6.0mat terkkusi jasenille
lhanaa ja varikasta syksya kaikille! Toivottavasti tavataan tapahtumissal!




"'EPSON OHJELMA

SYKSY 2026

Vertalsryhmat0|m|nta

24.08.2026  Vantaan vertaisryhma

27.08.2026  Helsingin vertaisryhma
24.09.2026  Helsingin vertaisryhma
26.11.2026  Helsingin vertaisryhma

Avoimet ja teemalliset vertaisillat
Vertaisillat ovat kohtaavaa toimintaa ja ovat avoimia kaikille.
Ilmoittautuminen tapahtumakalenterin kautta www.hepso.fi

30.09.2026 klo 17.30 Avoin vertaisilta Fredalla teema: Reumaliiton vierailu
15.10.2026 klo 17.30 Kirkkonummen vertaisilta, tiedot tarkentuvat
21.10.2026 klo 17.30 Avoin vertaisilta Fredalla, teema: Uniapnea
11.11.2026 klo 17.30 Avoin vertaisilta Espoossa, teema: psoripotilaan
voimavarat

Kulttuurikuntoutus

19.9.2026 klo 13 Finlandiatalon nayttely: Visions of Aalto, museokortilla tai
omakustanteinen lippu, Hepso tarjoaa kahvit ja vertaistapaamisen
8.11.2026 klo 15 RSO Oivalluksia Paavo-Sali, Musiikkitalo

Liikunta

1.9. - 8.12.2026 Metropolian vesijumppa (ei vko 42) 2 ryhmaa
1.9.-29.9.2026 Espoon ulkokuntoliikunta ryhma, ammattilaisohjaus

Muut kohtaamis- ja vertaistilaisuudet
28.10.2026 klo 17-19 Hepson Maailman psoripaivan tapahtuma Kampin

Ilmoittautuminen ja tarkemmat sisalto- seka hintatiedot loytyvat verkkosivustoltamme
www.hepso.fi tapahtumista. Paivitamme muutokset sivustolle, faceen ja instaan. Laita
kanavat seurantaan.
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Hyva Hepson jasen!

Olemme lahettaneet taman 2/2026 jasentiedotteen ilmoittamaasi
sadhkdpostiosoitteeseen. Tarkemmat tiedot ja ilmoittautumislomakkeet tapahtumista
Loytyvat kotisivuiltamme www.hepso.fi. Tiedotamme toiminnastamme myds
sahkopostikirjeilld, joiden maara pidetaan kohtuullisena. Ilmoita muuttuneesta
sahkopostiosoitteesta osoitteeseen hepso.toimisto@gmail.com
Ohjelmatoiveet ja muun palautteen voi lahettda suoraan puheenjohtajan kautta
hallitukselle kasittelyyn osoitteella hepso.evamaria@gmail.com.

Ilmoittautumista toivomme ensisijaisesti tarjoilun tai rajoitettujen paikkojen maaran
vuoksi. Tilaisuuksiimme liittyvistd muutoksista ilmoitamme verkkosivuilla ja

facebookissa.

HEPSO eli Helsingin seudun Psoriasisyhdistys ry on Psoriliiton jasenyhdistys.

Hepso tarjoaa tietoa, tukea ja neuvontaa.

Asiantuntijana ihotautien
erikoislaakari, ladketieteen tohtori
Jaana Mattila

Mika on psoriasis?

* Psoriasis on tulehduksellinen
pitkaaikaissairaus, joka aiheut-
taa iho- ja niveloireita seka
altistaa liitdnnaissairauksille.
Alttius psoriasikseen periytyy.

* Suomessa psoriasista sairastaa
noin kaksi prosenttia vaestosta
eli noin 100 000 ihmista. Heis-
ta 5-10 prosentilla on vaikea
psoriasis. Psoriasis ei tartu.

* Maailman terveysjarjestd
WHO:n lausuman mukaan
psoriasis on krooninen, tart-
tumaton, kivulias ja toimin-
taa estava sairaus, johon ei
ole olemassa parannuskeinoa.

+ Psoriasisliitto on psoriasista
sairastavien valtakunnallinen
potilasjarjestod, joka tarjoaa asi-
antuntevaa tietoa ja tukea ela-
maan psoriasiksen kanssa.

Jasenyys ja liittyminen

Psoriasisliiton ja -yhdistyk-
sen jdsenend saa rahan-
arvoisia etuja, neuvon-
taa, vertaistukea ja lhon
aika -lehden kotiin
kannettuna.

Uudet jdsenet liittyvdt
paikalliseen psoriasis-
yhdistykseen ja sitd kautta
Psoriasisliittoon.

Liity helposti jéseneksi
Psoriasisliiton sivuilla

Jdsenmaksu vuonna 2026
on 24 euroa aikuisilta

ja 12 euroa
nuorisojéseniltd (15-29-
vuotiaat). Alle 15-
vuotiailta ei perité
jésenmaksua.



